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Kostenvoranschlag für   _____________________________________________ 
              (Name Antragsteller:in) 

Für ernährungstherapeutische Beratung gemäß ärztlicher Notwendigkeitsbescheinigung nach  
§ 43 SGB V entstehen voraussichtlich folgende Kosten:  

Leistungserbringerin:  
Dipl.oec.troph. Ulrike Breunig 

Der Kostenvoranschlag stellt eine Einschätzung aufgrund der Diagnose oder des Anliegens dar. Der 
tatsächliche Zeitaufwand kann individuell abweichen. Das kalkulierte Zeitbudget verpflichtet nicht zur 
Abnahme.  

Das Honorar ist angelehnt an die Honorarempfehlungen des Berufsverbandes Oecotrophologie e.V. 

Es wird die in Anspruch genommene Zeit abgerechnet. Mindestberatungszeit pro Termin sind 50 Minuten. 

Bereitstellungsaufwand: Aufwand für die kontinuierliche fachliche Ausarbeitung von beratungsrelevanten 
Informationsblättern sowie Zeitaufwand für Administration vor, während und nach der Ernährungsberatung, 
-therapie. 
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Art der Leistung Zeit Minuten Betrag €

Erstberatung 60 120,00 €

2 Folgeberatungen:  
individuelle Zeitaufteilung der Themen nach Diagnose / Bedarf

120 240,00 €

Bereitstellungsaufwand einmalig 15,00 €

Vorläufige Gesamtkosten 180 375,00 €
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Leistungsbeschreibung 

1. bis 3. Beratung 

-  Aufklärung über Zöliakie, um Ängste zu mindern und Sicherheit zu gewinnen 
-  Lebensmittel, die Gluten (Getreideeiweiß) enthalten können und gemieden werden müssen 
-  Lebensmittel mit Fragezeichen 
-  Was es mit Hafer auf sich hat 
-  Diätfallen und Stolpersteine erkennen und vermeiden 
-  Was passiert bei versehentlicher Glutenzufuhr? 
-  Müssen Produkte immer "glutenfrei" gekennzeichnet sein? 
-  Wie ist es mit der Kennzeichnung von Spuren? 
-  Muss ich etwas in meiner Küche ändern? 
-  Sicher Essen unterwegs in Restaurants, im Urlaub, bei Freunden 
-  Professionelle Unterstützung im Erlernen der neuen Ernährungsweise 
-  Auswertung und Nährstoffanalyse anhand des Ernährungstagebuchs 

Die Themen werden nach Bedarf und situativ gewählt. Die Reihenfolge kann variieren. 
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